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Njé atlet nuk mund té marré pjesé né njé garé ose
aktivitete té organizuar ose té autorizuar nga FSHN,
apo edhe té stérvitet pér njé pjesémarrje té tillé, nése ai
pérdor njé substancé ose njé proces gé mund té
modifikojé artificialisht aftésité e tij ose té maskojé
pérdorimin e substancave ose metodave doping. Né
kété rast, ai i nénshtrohet njé sanksioni disiplinor té
vendosur nga organi disiplinor i FSHN-sé ose njé
sanksion administrativ té vendosur nga Federata
Ndérkombétare e Notit (World Aquatics) ose nga
Organizata Kombétare Antidoping (OKAD).

Lista e substancave dhe metodave té ndaluara hartohet ¢do vit nga Agjencia Botérore Anti-Doping
(WADA). Pérditésohet njé heré né vit. Eshté identike pér té gjithé sportistét, pavarésisht nga niveli i
konkurimit dhe kombésia e tyre, megjithaté jané pércaktuar disa specifika né sporte té caktuara.
Substancat ose metodat e ndaluara nga kjo listé kané karakteristikén se kané njé efekt maskues ose
plotésojné té paktén 2 nga 3 kriteret e méposhtme: pérmirésim e performancés, rrezik real ose potencial
pér shéndetin e atletit, pérdorim né kundérshtim me frymén sportive.

Pér té garantuar respektimin e kétij ndalimi nga atletét, kontrollet
anti-doping mund té kryhen gjaté garave, aktiviteteve ose
seancave stérvitore, madje ka té ngjaré té béhen té organizuara
jashté kétyre periudhave né rastin e sportistéve gé i pérkasin njé
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“Target Group” té regjistruar pér testim



Kontrollet konsistojné né :

= Marrjen e mostrave biologjike (kryesisht mbledhja e urinés, por edhe mostrat e

gjakut).

= Analiza e kétyre mostrave kryhet nga laboratoré té akredituar nga WADA, pér té
kérkuar praniné e njé ose mé shumé substancave té ndaluara. Shqipéria nuk ka
laboratorw tw akredituar nga WADA dhe pér kété arésye mostrat aktualisht
dérgohen né Laboratorin e Vjenes"LAB-Seibersdorf- AUSTRIA.

Nése njé atlet zotéron ose pérdor kéto
substanca té ndaluara ose refuzon t'i
nénshtrohet testimit, ai dénohet me
sanksione disiplinore (paralajmérim,
ndalim té pérkohshém ose té
pérhershém té pjesémarrjes né gara,
térheqje té pérkohshme té licencés) dhe
ndéshkime sportive sipas Federatés, e
cila ushtron masa disiplinore né
juridiksionin e saj kryesor dhe OKAD
dhe AFLD ose World Aquatics, mbi
bazen e varesise.

REKOMANDIME PER ATLETET

Nése gjendja e tij shéndetésore kérkon trajtim
terapeutik, atleti mund té zotérojé ose pérdoré
kéto substanca té ndaluara nése pérfiton nga njé
Autorizim pér Pérdorim pér Qéllime Terapeutike
(TUE), i léshuar pas mendimit té njé komiteti
ekspertésh nga OKAD ose World Aquatics. Né
kété rast, ai nuk merr masa disiplinore.

Parimi themelor i pérgjegjésisé objektive nénkupton, nga ana e njé sportisti dhe cilido gofté
niveli i tij, vigjilencén e shtuar né lidhje me praktikén e tij sportive.
Pér té ndihmuar atletin té parandalojé ¢do situaté ose sjellje té rrezikshme, kétu jané disa

rekomandime:

e Informoni mjekun tuaj pér praktikén tuaj sportive (disiplinén, nivelin) gjaté ¢do vizite
gé kérkon njé receté mjekésore dhe mos hezitoni ta pyesni pér késhilla né rast té veté-

mjekimit.

e Mos ngatérroni recetén dhe TUE !

e Jini vigjilenté kur blini suplemente ushgimore dhe produkte dietike pér ushtrime,

vecanérisht né internet.

e Mbani té informuar, me federatén tuaj, OKAD ose c¢cdo organizaté tjetér, pér
rregulloret antidoping né fugi dhe pér ¢do ndryshim té tyre.
Kéto rekomandime jané dhéné vetém pér informacion. Ato né asnjé ményré nuk e
pérjashtojné atletin nga informimi i vetvetes pér situatat ose sjelljet e rrezikshme gé ai mund
té pésojé né kontekstin e praktikés sé tij sportive.



KONTROLLI ANTIDOPING
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Kompetenca e kontrolleve t¢ OKAD-sé vlen pér garat kombétare, dhe ajo e World Aquatics
pér garat ndérkombétare si dhe pér kéto dy organizata, pér periudhat stérvitore qé atletét
pérgatiten. Pérvec késaj, krahas mundésisé pér t'iu pérgjigjur njé kérkese pér analizé né
emér té paléve té treta qé ajo kishte tashmé, OKAD-sé i jepet mundésia té kryejé kontrolle
me kérkesé té aktoréve ndérkombétaré té listuar né Kodin Botéror Antidoping.

Kompetencat e OKAD-sé dhe FINA-s pér sa i pérket sanksioneve jané zgjeruar duke u dhéné
atyre mundésiné e paralajmérimeve, ndérsa dikur mund t'i zbatonte vetém federata.

ZHVILLIMI | NJE
KONTROLLI ANTIDOPING

Oficerét e Kontrollit Doping caktohen nga OKAD pér kété géllim. Vetém mjekét dhe
infermierét mund té marrin mostra gjaku. Oficeri i Kontrollit Doping ka njé urdhér misioni
té léshuar nga OKAD.



Kontrolli doping kryhet né njé vend té pajisur posacérisht pér kété géllim. Organizatorét
duhet té ofrojné pije individuale té mbyllura pér té nxitur shpejtésiné e dhénies sé mostrave.
Pajisja e marrjes sé mostrave éshté e mbyllur né kampione.

JU KENI TE DREJTAT E MEPOSHTME:

e Te& keni njé pérfagésues dhe nése éshté i disponueshém ose nése éshté e nevojshme njé
pérkthyes;

e Te& kérkoni informacion shtesé mbi procedurén e mbledhjes sé mostrés;

¢ Ju keni té drejté pér njé vonesé pérpara se té paragiteni né stacionin e kontrollit té
dopingut, vetém nése keni njé arsye té vlefshme.

JU KENI PERGJEGJESITE E MEPOSHTME :

e T& géndroni né prani té shogéruesit gjaté gjithé kohés, nga njoftimi deri né pérfundim té
procedurés sé mbledhjes sé mostrés;

e Te& paragesé njé dokument identifikimi pérkatés (karté identiteti, pasaporté, etj.);

e Te& pajtoheni me procedurén e mbledhjes sé mostrés (¢cdo devijim mund té pérbéj shkelje
té rregullave anti-doping) ;

e Té& shkoni menjéheré né stacionin e kontrollit té dopingut, pérvec nése ka arsye té
vlefshme qgé justifikojné njé vonesé.

13 HAPA TE KONTROLLIT ANTI-DOPING




Njé mostér e urinés ose gjakut tuaj mund té merret né ¢cdo kohé dhe kudo pér géllime té

kontrollit t& dopingut.

Do té njoftoheni nga njé oficer i kontrollit té dopingut ose shogérues (Chaperone) qé

jeni caktuar pér kontrollin e dopingut.

Do t'ju duhet t& nénshkruani njé formular gé konfirmon se i kuptoni té drejtat dhe

pérgjegjésité tuaja.

Ju duhet té shkoni né stacionin e kontrollit té dopingut sa mé shpejt té jeté e mundur.

Ju duhet té zgjidhni njé Kkits (komplet pér mbledhjen e mostrave) nga njé pérzgjedhje.

Dubhet té siguroni njé sasi minimale prej 90 ml uriné.

Duhet té higni rrobat tuaja nga gjunjét deri né kérthizé dhe nga duart deri né bérryla né

ményré qé té mundésoni mbikéqyrjen e duhur té prodhimit té mostrés. Njé oficer i

kontrollit té dopingut (i Sé njéjtés gjini me ju) do t'ju vézhgojé gjaté prodhimit té mostrés.

Ju duhet té zgjidhni njé komplet pér mbledhjen e mostrave nga ato té ofruara. Ndani

mostrén midis shisheve A dhe B. Fillimisht, mbushni shishen B me uriné deri né vijé.

Mé pas mbushni shishen A duke Iéné njé sasi té vogél urine né kété shishe.

Sé fundi, mbylini shishet A dhe B.

Oficeri i kontrollit té dopingut do té masé peshén specifike té mostrés sé siguruar gé ajo

té mos jeté shumé e holluar. Nése éshté shumé e holluar, mund t'ju kérkohet té jepni

mostér shteseé.

Ju duhet té plotésoni formularin e kontrollit si mé poshté:

- Duke dhéné informacionin tuaj personal,

- Renditja e ¢do substance gé keni marré 7 ditét e fundit (barnat me receté, barnat pa
receté dhe suplementet dietike).

- Duke formuluar ¢do dyshim ose koment, nése ka, né lidhje me kontrollin e dopingut.

- Duke vértetuar saktésiné e informacionit, shifrat e futura dhe kodin e kampionit,

Duke nénshkruar kopjen tuaj té formularit té kontrollit t¢ dopingut, qé do t'ju jepet.
Mostrat do té dérgohen né ményré konfidenciale né njé laborator té akredituar nga
WADA dhe do té gjurmohen pér té garantuar siguriné e tyre.
Mostra juaj A do té analizohet dhe mostra juaj B do té mbahet e sigurt né rast se
kérkohet analizé e métejshme. Laboratori do t'i dérgojé rezultatet Organizatés
pérgjegjése Anti-Doping dhe WADA-s;
Ka dy organizata gé mund t'ju kérkojné té respektoni rregullat e tyre:

- Federata Ndérkombétare e Notit (World Aquatics.)

- Organizata Kombétare Antidoping (OKAD).



NE KRYERJEN E KONTROLLEVE ANTIDOPING, OKAD DUHET TE
RESPEKTOJE TE DREJTAT E ATLETEVE, PA HARRUAR T'U KUJTOJE
ATYRE, NESE ESHTE E NEVOJSHME, DETYRAT E TYRE.
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TE DREJTAT

PARA/GJATE
KONTROLLIT

« Kérkoni ndihmén e njé pale té treté dhe, nése ka,
té njé pérkthyesi.
« Kérkoni informacion mbi procedurén e kontrollit.

o Kérkoni njé vonesé pérpara se té raportoni né
stacionin e kontrollit t¢ dopingut pér arsye té
ndryshme (konference me median, ceremoni
formale, urgjencé mjekésore, etj.) me kusht gé té
shogéroheni kudo dhe né ¢do kohé.

« Kérkoni ndryshime né procedurén e mbledhjes sé
mostrave, nése jeni njé atlet me aftési té kufizuara.
« VVendosja e vulave té mostrave nga sportisti nén
mbikéqyrjen e personit pérgjegjés pér kontrollin.

« Kontrolloni té gjitha té dhénat e transkriptuara né
raport.

Pas marrjes sé njoftimit individual, atleti
duhet té paragitet menjéheré pér kontroll,
pérvec rasteve kur ka arsye té vlefshme qé
justifikojné njé vonese.

Qéndroni né prani té DCO-sé ose
shogéruesit gjaté gjithé kohés, nga
njoftimi deri né pérfundim té procedurés
sé mbledhjes sé mostrés, pérvec nése
udhézohet ndryshe gjaté njoftimit.

Paragisni njé dokument identiteti (karté
identiteti, pasaporté, etj.).

Para kontrollit informoni  personin
pérgjegjés pér kontrollin e barnave ose
produkteve té marra sé fundi né ményré gé
ato té regjistrohen né raport.

Pajtohuni me procedurén e mbledhjes sé
mostrés (cdo devijim mund té pérbéj
shkelje té rregullave anti-doping).

PAS KONTROLLIT

o Merrni njé dublikaté té procesverbalit;

o Informohuni pér rezultatet, me letér rekomande
me vértetim marrjeje nése testi éshté pozitiv
0se me kérkese té atletit drejtuar federatés (nése
éshté i licencuar) ose OKAD -sé (nése nuk
éshté i licencuar). Rezultatet jepen brenda njé
mesatare prej tre javésh;

o Nése analiza e mostrés "A" zbuloi praniné e njé
0se mé shumé substancave té ndaluara, kérkoni
njé analizé té mostrés B brenda 5 ditéve nga
marrja e rezultateve.

o Nénshkruani formularin pasi té jeté
kryer kontrolli doping.




Ju do té njoftoheni nga njé
oficer i kontrollit doping
(DCO) ose shogérues né
lidhje me pérzgjedhjen tuaj
pér kontroll pér doping. Juve
do t’ju kérkohet té
nénshkruani njé formular

gé konfirmon gé kuptoni té

MbyllIni shishen A dhe B

drejtat dhe pérgjegjésité tuaja.

Ju do té paragiteni né
stacionin e kontrollit doping
sa mé shpejt té jeté e mundur.
Ju do té jeni né mbikqyrje
derisa, té shkoni né stacionin e
kontrollit doping

Vendosni shishet né
ambalazhin pérkatés dhe
mbyllini

Ju do té zgjidhni njé ené
mbledhése nga zgjedhjet e
ofruara.

Ju do té plotésoni
Formularin e Kontrollit
Doping

Ju do té jepni njé sasi
minimale prej 90ml uriné.

Ju do té zhvisheni nga gjunjét
deri né kérthizé dhe nga duart
derri né bérryl pér té siguruar
njé pamje té qarté té kalimit
té mostreés.

Njé Oficer i Kontrollit
Dopoing (DCO) ose
shogérues, i té njéjtés gjini,
do té vézhgojé urinén gé
largohet nga trupi juaj.

Zgjidhni njé kits té mbledhjes
sé mostrés nga zgjedhjet e
ofruara.

Ndani ekzemplarin né
shishen A dhe B. Né filimim
mbushni shishen B deri né
vijén e treguar. Mé pas
mbushni shishen A dhe lini
njé sasi té vogél né enén
mbledhése.

Shkruani substancat gé
mund té keni marré: ilace,
medikamente dhe
suplemente

Shkruani shgetésime ose
komente, nése keni ndonjé,
né lidhje me kontrollin
doping

Konfirmoni informacionin,
numrat e regjistruar dhe nése
kodi i ekzemplarit &shté i
sakté

Nénshkruani duke marré njé
kopje té formularit té
kontrollit doping

Oficer i Kontrollit Dopoing
(DCO) do té masé peshén
specifike té ekzemplarit pér
tu siguruar se nuk éshté
holluar shumé pér tu
analizuar mé pas. Nése éshté
holluar shumé, atéheré ju
duhet té jepni kampione
shteseé.




LISTA E REGJISTRUAR PER TESTIM
&
FORMULARET E VENDODHJES

LISTA E REGJISTRUAR PER TESTIM DHE « FORMULARET E
VENDNDODHJES »

Ju jeni njé nga atletét e pérzgjedhur pér t'u bashkuar né « listén pér testim » ?
Mos harroni té plotésoni informacionin e vendndodhjes tuaj!

Kush pérfshihet né Listén pér Testim ? (World Aquatics ose OKAD)

Atletét gé mund té preken jané:

e Ata té regjistruar né listén e sportistéve té nivelit té larté (World Aquatics), ose ata
té regjistruar né Organizatén Kombétare Antidoping (OKAD), sipas kuptimit té
Kodit Sportiv, apo edhe atleté gé jané regjistruar né njé nga kéto lista pér té paktén
njé vit gjaté tre viteve té fundit:

o Atletét profesionisté té licencuar nga federatat e miratuara ose gé kané qené
profesionisté pér té paktén njé vit gjaté tre viteve té fundit;

o Atletét gé i jané nénshtruar njé sanksioni disiplinor gjaté tre viteve té fundit.

Pse kjo masé?

Atletét e caktuar gé i bashkohen "grupit té synuar pér testim" jané ndér mé té mirét né
disiplinén e tyre né nivel kombétar dhe ndérkombétar.

Falé informacionit té dnéné né softuerin ADAMS (shih paragrafin mé poshté), né lidhje me
vendndodhjen e atletéve, mund té kryhen kontrolle antidoping né garé dhe jashté garés, duke
respektuar jetén private té atletit dhe privaciné e tij dhe nén kushte strikte té parashikuara
nga Rregullat Antidoping t¢ OKAD-sé.

Sistemi i lokalizimit éshté tashmé njé nga mjetet pér garantimin e sportit té€ ndershém. Kjo
éshté arsyeja pse ne pérpigemi té ofrojmé késhilla dhe té lehtésojmé procedurén pér atletét
né ményré gé ata té pranojné kété kufizim té nevojshém.

Njé sistem ndérkombétar
Rregullat e vendndodhjes jané pjesé e Standardit Ndérkombétar pér Testimin dhe Hetimet.

Prandaj, kérkesa pér vendndodhjen éshté njé gasje globale gé ka té béjé me té gjitha federatat
ndérkombétare té sportit dhe organizatat kombétare anti-doping.

Agjencia Botérore Anti-Doping (WADA) nuk ndérhyn né krijimin e listés pér testim gé i
nénshtrohen kontrolleve. | takon ¢do federate ndérkombétare té pérzgjedhé sportistét qé i



nénshtrohen kétyre rregullave né nivel ndérkombétar dhe pér cdo NADO pér té krijuar né
nivel kombétar njé grup té synuar apo listé pér testim té atletéve gé i nénshtrohen detyrimeve
té vendndodhjes. Késhtu, OKAD é&shté plotésisht autonome né zgjedhjen e atletéve gé
vendos té pérfshijé né grupin e saj té synuar.

HOKAD LISTA PER TESTIM

ALBANIA 0 KA D

Dijeni situatén tuaj

Atletét e caktuar nga OKAD njoftohen me email pér anétarésimin e tyre né listén pér testim
dhe pér detyrimet pérkatése té€ vendndodhjes. Nga marrja e késaj letre, sportistét kané 15 dité
kohé pér té kundérshtuar kété listé pér testim.

Atleti merr njé letér zyrtare pér ta informuar pér pérfshirjen e tij, si dhe njé formular
vendndodhjeje. Né pérfundim té procedurés sé regjistrimit, atleti merr kodet e tij,
kredencialet pér té hyré né softuerin ADAMS.

T& njéjtéve atleté u kérkohet té vendosin informacionin e vendndodhjes sé tyre ¢do tremujor,
Jo mé voné se pesémbédhjeté dité pérpara fillimit té tremujorit né fjalé.

Cdo atlet i caktuar nga OKAD ka mundésiné té informojé dhe modifikojé vendndodhjen e
tij brenda afateve kohore té pércaktuara me dy ményra té mundshme:

= AD/AM/S] g 9
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Népérmjet sistemit ADAMS Népérmjet email-it dérgohet njé formular
Atletét do ti drejtohen OKAD pér akses né ADAMS pér vendndodhjen dhe pér ndryshimin e tij

Atletét mund té ndryshojné informacionin e vendndodhjes sé tyre deri né orén 17:00 té njé
dite mé paré pér ditén tjetér.

E RENDESISHME: Pér transmetimin e informacionit t¢ vendndodhjes sé tij, atleti ka
mundésiné té caktojé njé pérfagésues, me kusht gé té plotésojé njé formular kérkese pér
delegimin e transmetimit té informacionit té vendndodhjes. Vetém njé pérfagésues mund té
caktohet né té njéjtén kohé. Megjithaté, atleti mbetet i vetmi pérgjegjés pér informacionin e
dhéné.

Té gjithé formularét mund té shkarkohen nga fagja e internetit e OKAD:
http://www.arsimi.gov.al/komisioni-kombetar-antidoping-dhe-etikes-sportive/


http://www.arsimi.gov.al/komisioni-kombetar-antidoping-dhe-etikes-sportive/

ADAMS, si funksionon?
Shih paragrafin mé poshté Shmangia e shkeljeve

Atleti mbetet i vetém pérgjegjés pér transmetimin e informacionit té tij né OKAD. Shkeljet
e detyrimeve pér transmetimin e informacionit né lidhje me vendndodhjen e sportistéve gé i
pérkasin grupit té synuar t&é OKAD jané:

e Mostransmetimi né OKAD i informacionit té kérkuar té vendndodhjes né datén
fikse, pra datén 15 té muajit gé i paraprin fillimit té ¢do tremujori kalendarik;
Transmetimi né OKAD i informacionit té pamjaftueshém té sakté dhe té pérditésuar
pér té lejuar kryerjen e kontrolleve té individualizuara té parashikuara né Rregullat
Antidoping té OKAD-sg.

e gjaté periudhés kohore prej njé ore té pércaktuar nga sportisti;

e Mungesa e atletit, e vérejtur nga kampionuesi, gjaté periudhés njéoréshe né adresén
e treguar.

Nése atleti kryen ¢do tre shkelje gjaté njé periudhe prej dymbédhjeté muajsh radhazi, OKAD
I dérgon federatés njé deklaraté pér shkelje té rregullave antidoping, gqé shkakton gé personi
né fjalé té pésojé njé pezullim nga 1 deri né 2 vijet, 4 vjet apo pér gjithmoné, né pérputhje me
rregulloret standarde disiplinore té federatave. sportet e miratuara, gé kané té béjné me luftén
kundér dopingut, né pérputhje me Rregullat Antidoping t&é OKAD-sé.

LISTA E RREGJISTRUAR PER TESTIM FINA (Federata Ndérkombétare e Notit)

World Aquatics, harton njé listé tremujore té atletéve té nivelit té larté té thirrur pér t'u
bashkuar me kéto "Target Grupe".

Kur jeni pjesé e "Grupeve té synuara apo listés pér testim té World Aquatics”, WA ju
informon drejtpérdrejt dhe gjithashtu paralajméron Federatén Kombétare té Notit. Kjo e
fundit ju njofton edhe me e-mail.

Njé atleti i pérfshiré né njé nga "Grupet e synuara World Aquatics” kérkohet té plotésojé
njé formular tremujor té quajtur "Formulari i vendndodhjes” né internet duke pérdorur
softuerin ADAMS.

Ai kérkohet té specifikojé informacionin pér vendndodhjen, pér ¢do dité té tremujorit té
ardhshém, njé periudhé 60 minuta ¢do dité (midis orés 6 té méngjesit dhe 23:00) ku ai do
té jeté i disponueshém né njé vend té caktuar sipas zgjedhjes sé tij pér njé kontroll (shih
Rregullén e World Aquatics DC 5.4.4).

Ai gjithashtu duhet t'i nénshtrohet kontrolleve né vend. Megjithaté, nése atleti nuk e ka
plotésuar hapésirén e tij "Formulari i vendndodhjes™ né Softuerin ADAMS né datat e
dhéna ose nuk e ka pérditésuar gjithashtu kété informacion né rast té njé ndryshimi té
vendit, datés ose orés, ky déshtim do té konsiderohet si mungesa e informacionit té
vendndodhjes. Déshtimi pér té dhéné informacion pér vendndodhjen nuk éshté shkelje e
rregullave anti-doping.

Megjithaté, nése do té deklaroheshin, gjithsej tre (3) déshtime pér vendndodhjen kundér
atletit gjaté njé periudhe prej 12 (dymbédhjeté) muajsh, atéheré ai mund té akuzohej pér
shkelje té rregullave anti-doping sipas Rregullés DC 2.4 t€ World Aquatics. Nése kjo
shkelje konfirmohet, ai mund t'i nénshtrohet njé periudhe té papérshtatshmérisé gé varion
nga njé deri né dy vjet sipas Rregullés DC 10.3.3



Pér ¢do mungesé té informacionit té
vendndodhjes tuaj dhe nése formularét e
vendndodhjes tuaj nuk jané plotésuar si¢
duhet brenda afatit, njé gjobé financiare
deri né 1000 dollaré do té vendoset nga
World Aquatics pér FSHN-né, federata
mé pas do t'ia rifaturojé kété gjobé atletit
né fjalé.

Ju kujtojmé se atleti ka pérgjegjésiné dhe detyrimin e vetém té mbajé té informuar World
Agquatics se ku mund té kontaktohet pér testet e paparalajméruara té dopingut dhe pér
¢do ndryshim gé mund té ndodhé.

Prandaj, fakti gé ju na mbani té informuar éshté thelbésor né kontekstin e mbrojtjes suaj
eventuale.

Kjo nuk kufizon detyrimin e atletit pér té€ gené i disponueshém pér Testim né ¢do kohé,
kudo. As nuk e kufizon detyrimin e tij pér t&¢ dhéné informacionin e specifikuar né
Rregulloren e World Agquatics neni 11.3, né lidhje me vendndodhjen e tij jashté
periudhés 60- minutéshe.

Megjithaté, nése atleti nuk éshté i disponueshém pér Testim né vendin e treguar gjaté
periudhés 60-minutéshe té specifikuar né formularin e vendndodhjes pér njé dité té
caktuar, dhe nuk e ka pérditésuar kété informacion pér vendndodhjen e tij té re (periudha
prej 60 minutash né dité), ky déshtim do té konsiderohet si njé test i humbur dhe pér kété
arsye do té pérbéjé mungesé informacioni pér vendndodhjen.

Né nivel sportiv, nése mungoni gjaté njé kontrolli té paparalajméruar té World Aquatics né
adresén gé keni dhéné né formularin e vendndodhjes dhe brenda 12 muajve né vijim nuk
keni mundur té zbuloheni, do té konsideroheni se keni kryer njé shkelje té& dopingut
(Rregulli DC 5.4.5)



NE CDO RAST

Pér 3 shkelje
pér detyrimet e vendndodhjes
pér njé periudhé 12 mujore,
rregulli eshte:

PASOJAT
Njé test i humbur ose déshtimi i vendndodhjes (= Déshtimi i vendndodhjes) zgjat 12 muaj.
KUJDES: shkeljet/paralajmérimet nga World Aquatics ose OKAD jané kumulative.

Periudha 12-mujore fillon me déshtimin e paré té vendndodhjes dhe nuk duhet té keni mé
shumé se tre Déshtime/Paralajmérime té tilla. Nése njé atlet ka pér shembull dy shkelje,
pasi shkelja e paré ka skaduar, periudha 12 mujore fillon pérséri nga shkelja "2". Pasi té
keté skaduar njé shkelje, ajo nuk merret fare parasysh né té ardhmen.

Pér shembull:

NEé rast se njé atlet kishte njé déshtim né vendndodhje (=Testi i humbur) i datés 26 shkurt
2020. Kjo skadoi mé 26 shkurt 2021 dhe pér kété arsye atleti ka pérséri periudhén té pastér
né lidhje me déshtimet e vendndodhjes.

Né rast se ai ka njé shkelje/paralajmérim té dyté pas datés 26 shkurt 2021, le té themi 14
gershor 2021 pér shembull, ai do té kishte vetém njé shkelje té regjistruar mé 14 gershor
2018 dhe periudha 12-mujore do té kishte filluar mé 14 gershor 2021 dhe pérfundon mé
14 gershor 2022.

Né parim, né profilin e Softuerit ADAMS, ¢do atlet mund té shohé shkeljet/paralajmérimet
"né vazhdim" té regjistruara. Sidogofté, atleti nuk mund t'i shohé ata qé kané skaduar.



Pér pasojat:

Déshtimi i paré i vendndodhjes (Testi i humbur ose déshtimi i vendndodhjes) nuk pérbén
shkelje té rregullave anti-doping.

Megjithaté, nése tre (3) Déshtime té vendndodhjes regjistrohen kundér njé atleti gjaté njé
periudhe 12 mujore, atéheré kjo do té pérbénte njé shkelje té rregullit anti-doping sipas
kuptimit té nenit 2.4 té Rregullave Anti-Doping t¢ World Aquatics (DC). Kodi Anti-
Doping.

Nése shpallet njé shkelje e rregullit anti-doping, pezullimi éshté 1 deri né 2 vjet nga ¢do
garé sipas rregullit 10.3.2.

RREGULLAT E WORLD AQUATICS DHE KODI BOTEROR ANTI-DOPING

DC 2.4 Cdo kombinim i tre testeve t& humbura dhe/ose Déshtimeve té vendndodhjes, si¢
pércaktohet né Standardin Ndérkombétar pér Testimin dhe Hetimet, gjaté njé periudhe
dymbédhjeté mujore, nga njé atlet qé éshté pjesé e njé grupi té regjistruar atletésh qé i
nénshtrohen testimit.

10.3.2 Pér shkelje té DC 2.4, periudha e Papérshtatshmérisé do té jeté dy vjet. Kjo periudhé
e pezullimit mund té zvogélohet, mé sé shumti, pérgjysmé, né varési té shkallés sé fajit té
atletit. Fleksibiliteti ndérmjet dy dhe njé viti Papérshtatshmérie, sipas kétij neni nuk
zbatohet kur ndryshimet e shpeshta té vendndodhjes né minutén e fundit ose identifikimi
i sjelljeve té tjera ngrené dyshime serioze se Atleti po pérpigej té bénte veten té
padisponueshém pér Testim.

Ndaj, duhet té jeni vigjilenté sapo té ndodhé njé ndryshim, gofté edhe né minutén e fundit,
mé pas duhet té njoftoni urgjentisht FINA-n dhe mé pas departamentin pérgjegjés pér
Atletit.

GRUPET E SYNUARA TE FINA-S JANE GRUPI "RTP" DHE "TP":
Sipas rregullit t&¢ World Aquatics DC 5.4.3, do té gjeni mé poshté pérkufizimin e kétij
grupi: Ju kujtojmé se:
v" Cdo atlet i regjistruar né grupet e synuara té World Aquatics "RTP" (Listén e
rregjistruar pér testim) & "TP" duhet té dorézojé "Formularin e Vendndodhjes”
¢do tremujor, vetém pérmes sistemit ADAMS.

v Al gjithashtu duhet té regjistrojé duke pérdorur té njéjtin softuer ¢cdo ndryshim té
ndodhur gjaté tremujorit té deklaruar.



v’ Q& pér target grupin “RTP”, fakti i regjistrimit né kété target grup nuk e ndalon



FINA-n té kryejé kontrolle té paparalajméruara né gara apo stérvitje.

v Ju kujtojmé gjithashtu rregullin e World Aquatics DC 5.4.4. : Fakti i mos
respektimit té rregullave ndérkombétare né lidhje me deklaratat tremujore:

- Né sistemin Adams mund té konsiderohet si njé déshtim i vendndodhjes ose njé
test i déshtuar (si¢ pércaktohet né Standardin Ndérkombétar). Pé&r mé tepér, nése
Atleti

- Nuk mund té gjendet pér njé kontroll té paparalajméruar dopingu pér shkak té
informacionit té pasakté ose té pamjaftueshém té dhéné World Aquatics,
Federatés sé saj

- Do té jeté i detyruar té paguajé shpenzimet pér pérpjekjen e pasuksesshme té
Testimit né pérputhje me rregulloret, té cilat atletit do t'i kérkohet t'i rimbursojé.

Plotésim i DETYRUAR Grupi | Grupi |
Synuar Synuar
WA RTP WATP
Adresa postale Po Po
Po
Adresa elektronike Po
Akomodimi gjaté natés (vendi ku kaloni natén) Po Po
Po Po
Aktivitetet sportive
Aktivitete té rregullta Stérvitje / . Stérvitje
Puné/ Té tjera
Programi i udhétimit Po Jo
Periudha kohore 60-minutéshe gjaté sé cilés do té jeni né Po
dispozicion né vendin e caktuar Jo




shkelje e

Mosrespektimi i rregullave té DC 2.4 detyrimit té Kaloni né grupin
vendndodhjes | € synuar RTP
/ Kontrolli i
humbur
Afati i fundit pér té dorézuar formularin e vendndodhjes 1 1 janar 2022 1 janar 2022
Afati i fundit pér té dorézuar formularin e vendndodhjes 2 15 mars 2022 15 mars 2022
Afati i fundit pér té dorézuar formularin e vendndodhjes 3 | 15 gershor 2022| 15 gershor 2022
Afati i fundit pér té dorézuar formularin e vendndodhjes 4 | 15 shtator 2022 |15 shtator 2022

Sistemi
ADAMS

[

Pavarésisht nése i pérkisni FINA RTP ose OKAD RTP, duhet té lidheni me softuerin
ADAMS pér té plotésuar formularét e vendndodhjeve tremujore né internet. Prandaj, duhet

té hapni njé llogari pérdoruesi dhe té keni njé fjalékalim.

Sistemi ADAMS, i krijuar nga Agjencia Botérore Anti-Doping (WADA), lejon atletét e
regjistruar né njé nga grupet e synuara té fusin informacionin e vendndodhjes sé tyre.

Atleti gjithashtu ka mundésiné té pérditésojé informacionin e vendndodhjes sé tij pérmes

aplikacionit ADAMS:
» Mé shumé detaje pér aplikacionin iPhone
» Mé shumé detaje pér aplikacionin Android

Njé Udhézues "Pérdoruesi” éshté i disponueshém pér atletét né: www.wada-ama.org.



http://www.wada-ama.org/

